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KAO}wI'NA NOWAKOWSKA
'\ “ LIFE COACH, TRENER ZMIANY

Zmiana zaczyna sie w Tobie.

Zapraszam do wspotpracy
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Masz poczucie zagubienia,
wypalenia lub chaosu?

Czujesz, ze potrzebujesz zmiany
w zyciu prywatnym lub zawodowym?

Chcesz poczuc sie pewniej
podczas wystgpien publicznych?

Oferuje:
« Indywidualne sesje life-coachingowe i coach- mentoringowe dla kobiet,
« Sesje life-coachingowe i coach-mentoringowe online,

» Szkolenia z autoprezentacji i wystgpien publicznych,
» Wystgpienia motywacyjne.
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Co da Ci coaching:

 Zyskasz Swiadomosc¢ siebie — zdefiniujesz wtasne potrzeby i cele,
* Dostrzezesz nowe mozliwosci dziatania i samorealizacji,

* Zwiekszysz pewnosc siebie,

* Poradzisz sobie w sytuacji zyciowej zmiany,

¢ Opanujesz emocje i zbudujesz odpornosc na stres,

e Odkryjesz wtasne talenty i zdolnosci,

* Rozwiniesz kompetencje w zakresie komunikacji.
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Pomagam kobietom w uwolnieniu ich potencjatu
i wzmacniam ich pewno$¢ siebie zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym
- na przyktad podczas wystgpien publicznych.
Zapraszam na sesje coachingowe i coach-mentoringowe kobiety,
ktére pragna sie rozwijac, chcg wierzy¢ w siebie i swoje mozliwosci.
Te, ktdre potrzebuja motywacji do dziatania i sity do realizacji wtasnych celow.
Kobiety, ktore czujg potrzebe zyciowej zmiany.

Stosuje coaching koaktywny, ktéry bazuje na przekonaniu,
ze kazdy z nas jest na tyle zasobny i peten talentéw,
by skutecznie budowac wtasne zycie i odnalez¢ poczucie spetnienia.
Pracuje w nurcie Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.
TSR to jedna z najskuteczniejszych i najszybszych metod terapeutycznych,
ktora pomaga postrzegac siebie, jako ludzi petnych mozliwosci
w drodze do poszukiwania rozwigzan.

Karolina Nowakowska — life & business coach,
trener zmiany i trener wystgpien publicznych,
mentorka kobiet, aktorka i wokalistka.

Posiada miedzynarodowy certyfikat Coaching
Fundamentals Certificate Noble Manhattan
Coaching and IBD Business School.
Absolwentka Studium Zawodowego Coacha
Biznesu Pracowni Coachingu NOVO

oraz Studium Zawodowego Trenera Zmiany

Pracowni Trenerskiej NOVO. Autorka inspirujgcego
e-booka ,Jak zmieni¢ swoje zycie” oraz wspottwdrczyni
stowarzyszenia Akademia Pozytywnych Kobiet,
wspierajgcego kobiety w rozwoju osobistym.




,Jestem wdzieczna Karolinie za pomoc, wreszcie przestatam czuc ten ciezar.
Po spotkaniach z nig czuje sie o wiele lepiej sama ze sobg.
Podziwiam jej wrazliwos¢, inteligencje i zyczliwos¢.”

Katarzyna

,Spotkania z Karoling rozjasnity mi w gtowie. Gdzies sie pogubitam, a Karolina pomogta
mi sie odnalez¢. Dzieki coachingowi wiem, co chce dalej robi¢ ze swoim zyciem.
To byta najlepsza inwestycja w siebie.”
Anna

,Karolina jest dobrze przygotowana do kazdej sesji i zadaje pytania, ktére pozwalaja
spojrze¢ na dang kwestie z roznych perspektyw i sktaniajg do myslenia.
Wprowadza przyjemng atmosfere sprawiajac, ze czuje sie jakby prowadzito sie wewnetrzng
rozmowe ze sobg z wtasciwym nastawieniem i szczeroscig.”

Karolina
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Kontakt:

+48 512 022 970

&% karolina.nowakowska.art@gmail.com
§ @KarolinaNowakowskaOfficial

@karolina_nowakowska_ official
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